
اختلاط متقارب
بشكل عام، قد يكون المختلط القريب أحد أفراد الأسرة أو أي شخص آخر تقضي معه أكثر من 15 دقيقة يوميا على 

بعد أقرب من 6 أقدام في اليوم. ولكن، ليس مطلوبا منك أن تقيم الحجر الصحي إذا أي مما يلي صحيحا:

أنت ملقح بالكامل	 

حصل التعرض في الخارج	 

كنت في حافلة مدرسية )ترتدي قناعا ونوافذ مفتوحة(	 

كنت في مدرسة، ترتدي قناعا وعلى بعد 3 أقدام على الأقل	 
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لالأعراض
إذا كان لديك أي من الأعراض التالية، لا يجوز لك دخول مباني مدارس كامبردج العمومية )CPS( ما لم نتيجة اختبارك 

للفيروس سلبية.

حمى أعلى من 100.0 درجة فهرنهايت ، قشعريرة أو ارتجاف	 

سعال )ليس لسبب آخر معروف(	 

صعوبة أو ضيق في التنفس	 

فقدان جديد لحاسة الذوق أو الشم	 

إلتهاب في الحلق	 

صداع عندما يترافق مع أعراض أخرى	 

آلام في العضلات أو في الجسم	 

غثيان، قيء أو إسهال	 

عياء عندما يترافق مع أعراض أخرى	 

احتقان الأنف أو سيلانه )ليس لأسباب أخرى معروفة( عندما يترافق مع أعراض أخرى	 

التلقيح
أنت ملقح بالكامل بعد 14 يوما من تلقيك للجرعة الثانية من لقاح من جرعتين )مثل فايزر )Pfizer( أو موديرنا 

.))Johnson & Johnson( ( أو منذ تلقيك لقاحا بجرعة واحدة )مثل جونسون وجونسون)Moderna(

التطعیم ھو أفضل طریقة لحمایة نفسك وعائلتك وأصدقائك ومجتمعك. على الرغم من إمكانیة حدوث عدوى خارقة 

في بعض الأحیان، إلا أن اللقاحات تحد بشكل كبیر من خطر

دخول المستشفى أو الوفاة. إذا لم تكن متأك ًدا مما إذا كنت ستحصل على التطعیم، فیرجى التحدث مع مقدم الرعایة 

الصحیة الخاص بك. جونسون.( یقُبل أي لقاح معتمد من قبل منظمة الصحة العالمیة في

مدارس كارفر العامة.

اختبار كوفيد19- وبروتوكولات 

الحجر الصحي بمدارس كامبردج 

)CPS( العمومية

اختبار كوفيد 19-
يمكن للطلاب، من خلال نموذج الموافقة الموقع، المشاركة في ثلاثة أنواع من اختبارات كوفيد19-:

فحوصات السلامة من كوفيد19- الأسبوعية )المعروفة سابقا باسم اختبارات العينة( لاكتشاف الحالات 	 

التي لا تظهر عليها أعراض

اختبار الأعراض عند طلاب الذين تظهر عليهم الأعراض أثناء النهار	 

برنامج الاختبار والبقاء لاختبار المخالطين المقربين غير الملقحين لحالة إيجابية في المدرسة. سيخضع 	 

الطلاب المشاركين للاختبار يوميا في المدرسة لمدة 5 أيام متتالية. يتعين عليهم ارتداء القناع في جميع 

الأوقات أثناء التواجد في المدرسة وأثناء فترات الأنشطة التي ترعاها المدرسة ؛ ارتداء القناع في جميع 

الأوقات. يتعين عليهم الالتزام بالحجر الصحي بعيدا عن عامة الناس في المساء وعطلات نهاية الأسبوع  

ومراقبة الأعراض لمدة 14 يوما. 

 .)CPS( نموذج موافقة موقع مطلوب للمشاركة في اختبارات كوفيد19- في مدارس كامبردج العمومية

سجّل الدخول إلى بوابة الأسرة علىhttps://secure1.cpsd.us/family_portal/ ]/ u[  لإكمال 

النماذج 

https://secure1.cpsd.us/family_portal


تظهر علي أعراض

جائت نتيجة اختباري 
إيجابية

أنا مخالط قريب لحالة 
إيجابية في المدرسة

احصل على اختبار كوفيد19- خارج المدرسة

ابق في البيت والتزم بالحجر الصحي حتى تتلقى نتائج اختبارك 

التزم بالحجر الصحي لمدة 10 أيام ابتداء من ظهورالأعراض وعد للمدرسة متى اختفت الأعراض.

لا تأتي إلى المدرسة. ابق في البيت والتزم بالحجر الصحي حتى تتلقى نتائج اختبارك 

الاختبار والبقاء )يوميا لمدة 5 أيام(

اخضع للاختبار يوميا في المدرسة لمدة 5 أيام. 

ارتد القناع في جميع الأوقات أثناء تواجدك في المدرسة وأثناء فترات الأنشطة التي ترعاها المدرسة؛ ارتد القناع في جميع 

الأوقات. التزم بالحجر الصحي في المساء وعطلات نهاية الأسبوع. راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

لدي نموذج موافقة موقعَ للخضوع لاختبار 

كوفيد19- وسأتلقى الاختبار في المدرسة

ل التزم بالحجر الصحي لمدة 7 أيام متتالية.

عد إلى المدرسة في اليوم الثامن مع إثبات الاختبار السلبي الذي تم إجراؤه في اليوم الخامس أو بعده.

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

التزم بالحجر الصحي لمدة 10 أيام متتالية.

عد إلى المدرسة في اليوم الحادي عشر. 

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

ابق في المدرسة

الاختبار بين اليوم الثالث والخامس في المدرسة. راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

ابق في المدرسة

اخضع للاختبار بين اليوم الثالث والخامس خارج المدرسة. سلم نتائج الاختبارالسلبية للممرض/الممرضة

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

سأحصل على اختبار 

كوفيد19- خارج المدرسة

لن أخضع لاختبار كوفيد19-

I will obtain a 
COVID-19 test  

outside of school 

غير ملقح بالكامل

ملقح بالكامل

مُلقح أو غير مُلقح

سواء كانت تظهر عليك أعراض أم لم تكن
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لدي نموذج موافقة موقعَ للخضوع لاختبار 

كوفيد19- وسأتلقى الاختبار في المدرسة



هناك حالة إيجابية في بيتي

أنا مخالط قريب لحالة إيجابية 

خارج المدرسة أو في بيتي

التزم بالحجر الصحي لمدة 10 أيام متتالية على الأقل.

خلال فترة العزل  لمدة 10 أيام للحالة الإيجابية.

سوف يتوقف تاريخ العودة إلى المدرسة على تفاصيل الحالة

ابق في المدرسة

أجَْراختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل)PCR( الفيروسي بعد 5-3 أيام في المدرسة خلال فترة عزل الحالة الإيجابية 

لمدة 10 أيام

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

ابق في المدرسة

أجَْراختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل)PCR( الفيروسي بعد 5-3 أيام خارج المدرسة خلال فترة عزل الحالة 

الإيجابية لمدة 10 أيام

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

ابق في المدرسة

أجَْراختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل)PCR( الفيروسي بعد 5-3 أيام في المدرسة. راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

التزم بالحجر الصحي لمدة 7 أيام متتالية.

عد إلى المدرسة في اليوم الثامن مع إثبات الاختبار السلبي الذي تم إجراؤه في اليوم الخامس أو بعده.

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.
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غير ملقح بالكامل

غير ملقح بالكامل

لدي نموذج موافقة موقعَ للخضوع لاختبار 

كوفيد19- وسأتلقى الاختبار في المدرسة

سأحصل على اختبار 

كوفيد19- خارج المدرسة

سأحصل على اختبار 

كوفيد19- خارج المدرسة

لن أخضع لاختبار كوفيد19-

التزم بالحجر الصحي لمدة 10 أيام متتالية.

عد إلى المدرسة في اليوم الحادي عشر. 

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

ملقح بالكامل



سافرت داخل ولاية 
انجلترا الجديدة أو 

نيويورك

سافرت محليا داخل 

ولاية انجلترا الجديدة أو 

نيويورك

سافرت دوليا خارج 
الولايات المتحدة 

الآمريكية

ابق في المدرسة

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

التزم بالحجر الصحي لمدة 7 أيام متتالية.

أجَْراختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل)PCR( الفيروسي بعد 5-3 أيام بعد العودة من السفر.

عد إلى المدرسة في اليوم الثامن مع إثبات الاختبار السلبي 

تجنب التواجد حول الأشخاص المعرضين لخطر متزايد للإصابة بأمراض خطيرة لمدة 14 يوما.
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بغض النظر عن التلقيح

4

غير ملقح بالكامل

غير ملقح بالكامل

ملقح بالكامل

ملقح بالكامل

ابق في المدرسة

الاختبار بين اليوم الثالث والخامس في المدرسة. راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

ابق في المدرسة

راقب الأعراض لمدة 14 يوما.

التزم بالحجر الصحي لمدة 7 أيام متتالية.

أجَْراختبار تفاعل البوليميراز المتسلسل)PCR( الفيروسي بعد 5-3 أيام بعد العودة من السفر.

عد إلى المدرسة في اليوم الثامن مع إثبات الاختبار السلبي 

تجنب التواجد حول الأشخاص المعرضين لخطر متزايد للإصابة بأمراض خطيرة لمدة 14 يوما.


